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I. PRESENTACION

En el marco de la ley de Salud 20.418, la cual establece que los establecimientos
educacionales que impartan educacion media deben implementar programas de
sexualidad, afectividad y género, es que el colegio Gabriel Gonzélez Videla para dar
cumplimiento a la normativa vigente implementa este plan de educacion sexual que no
solo estara enfocado en la ensefianza media, sino que sera implementado en los niveles
de pre- bésica, basica y media.

El programa pretende formar nifios, nifias y jovenes preparados para asumir
responsablemente su sexualidad, desarrollando capacidades de auto cuidado, de respeto
por si mismo y por los demas, fortaleciendo los valores y actitudes correctas que les
permita incorporar esta dimensién a su desarrollo.

Para esta labor el programa considera fundamental el rol y participacion de la familia en
cuanto ella posee el derecho y el deber de educar a sus hijos como lo establece la Ley
General de educacion. Es en la familia el primer lugar donde el nifio (a) y joven recibe
sus primeras nociones acerca de los afectos, el amor, la experiencia de la maternidad y
paternidad, lo considerado correcto e incorrecto en relacion al cuerpo y la sexualidad.
(Cartilla “Formacion en Sexualidad, Afectividad y Género” Mineduc, 2013, pég. 04)

Por tanto el programa es un complemento al rol primario de la familia en esta tarea, por
eso considera relevante e incluye su participacion en las distintas acciones para
apoyarlos en la crianza 6ptima de sus hijos (as).

Desde esta postura el rol del profesor es un facilitador en la formacién en sexualidad,
afectividad y género.

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION
COLEGIO GABRIEL GONZALEZ VIDELA
LA SERENA

Programa de Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género - Colegio Gabriel Gonzalez Videla Péglna 3



A
n

Colegio
r Gabriel Gonzalez Videla
La serena

INTRODUCCION

Nuestro proyecto educativo institucional (PEI) promueve la formacion integral de los
estudiantes, expresada en una preparacion inclusiva, laica y de calidad en el desarrollo
valorico de nuestros estudiantes.

Declaramos promover la educacion integral de nuestros alumnos, fomentando los
valores de Tradicion, Respeto y Disciplina, a través del actuar diario. Promovemos una
pedagogia activa que permita estar en contacto con todas las areas de experiencia y con
los elementos de aprendizaje asociados a ella, de acuerdo a las exigencias y desafios
que nos presenta la sociedad actual. Ademas las bases curriculares de Orientacion
contribuyen a dotar a la educacion escolar del sentido formativo que la Ley General de
Educacion le confiere, plasmando el caracter integral y amplio que se le atribuye a la
educacién en su conjunto. De acuerdo a esta ley, la educacion es entendida como un
“proceso de aprendizaje permanente que abarca las distintas etapas de la vida de las
personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético, moral,
afectivo, intelectual, artistico y fisico”.

Las bases promueven a lo largo de los distintos niveles educativos el desarrollo de la
afectividad, el crecimiento y desarrollo personal de los estudiantes a través de la
conformacién de una identidad personal, el fortalecimiento de la autoestima y la
autovalia; el desarrollo de la amistad, la valoracion del rol de la familia y grupos de
pertenecia, la reflexion sobre el sentido de sus acciones y de su vida.

El disefio de las distintas acciones de este programa por nivel de ensefianza apunta a los
Objetivos Transversales presentes en las Bases Curriculares y Marco Curricular en
coherencia con la Ley General de Educacion en relacion a otorgar una formacion més
integral (Cartilla “Formacién en Sexualidad, Afectividad y Género” Mineduc, 2013,
pag. 14) y en las nuevas bases curriculares que estd presente a través de los Objetivos
de Aprendizaje Transversales (OAT).

Por ultimo el programa refuerza nuestra mision como establecimiento educacional
promover en nuestros educando una actitud de confianza y participacion activa con el
desarrollos integral del proceso de ensefianza — aprendizaje.
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II. OBJETIVOS

Objetivo General:

«+ Favorecer el desarrollo biopsicosocial y el autocuidado, en el contexto de la
valoracion de la vida, la dignidad de las personas Y el propio cuerpo, mediante
la adquisicion de habitos de vida sana y responsable.

Objetivos Especificos:
+ Identificar las diferencias fisicas, sociales y psicolédgicas de del ser humano.

% Fomentar la capacidad de nifios (as) y jovenes para reconocer, identificarse
como un ser sexuado y sexual a lo largo de toda su vida.

% Apoyar la difusion de informacion que promuevan los valores del respeto y la
diversidad.

¢+ Conocer los métodos de regulacion de la fertilidad.

+«+ Comprender que la sexualidad y afectividad constituyen una de las dimensiones
mas relevantes de la vida humana.

¢+ Adquirir un concepto de paternidad y maternidad responsable y lo vinculan al
proyecto de vida.

+¢ Desarrollar una actitud de naturalidad ante la sexualidad, entendiéndola como
una forma de comunicacién humana y fuente de salud, placer, afectividad y/o de
reproduccion.

¢+ Consolidar una identidad sexual libre de elementos de género discriminatorios.

I11. EQUIPO RESPONSABLE

Cargo Nombre
Director Ary Montoya Sierra
Orientador Julio Carvajal Flores
Encargada Convivencia Escolar Paulina Contador Guerra
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IV.METODOLOGIA DE TRABAJO

La intencion del programa de sexualidad del colegio Gabriel Gonzélez Videla es
brindar un espacio en donde los nifios, nifias y adolescentes, construyan una identidad,
aclaren inquietudes y desarrollen un sentido critico en relacion a la elaboracion de
conceptos de equidad e igualdad de género, es por esto que el Ministerio de Educacion
ha querido poner en marcha, a nivel pais, el Plan Nacional de Educacion en Sexualidad
, Afectividad y género, instando a todos los establecimientos educacionales a
capacitarse en estos temas para educar a todos los alumnos y alumnas.

1) FORMACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVAD Y GENERO

Docentes de aula:

Deben propiciar que los estudiantes, segun las distintas edades, reconozcan sus
principales inquietudes sobre el tema, encontrando respuestas a ellas tanto en las
conversaciones que se establezcan en la sala de clases, como a través del
conocimiento otorgado por las distintas asignaturas y sectores de aprendizaje que
forman parte del curriculo escolar. Deben promover la confianza con sus
estudiantes, para acompanarlos en su proceso formativo. Deben considerar, como
punto de partida, los conocimientos y valores de los y las estudiantes, constituidos
fuertemente por su medio familiar, junto a la escuela y demds experiencia
cotidianas.

Deben tener en cuenta que no necesariamente le corresponde manejar todos los
contenidos a cabalidad, sin embargo, es necesario que mantenga una actitud abierta
para recibir los comentarios, las dudas y las inquietudes de los propios estudiantes,
con el proposito de conservar un espacio de confianza y reflexion, donde se puede
aprender en conjunto.

Enfogue Formativo:

El enfoque formativo contiene una dimension preventiva, expresada en el
desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan formar personas
autdbnomas, capaces de tomar decisiones personales y de anticiparse a las
situaciones que amenazan o alteran el aprendizaje de la convivencia, cautelando en
todo momento el proceso formativo y las estrategias pedagdgicas. En este sentido,
la dimension preventiva implica superar la nocion de riesgo y no se limita a
informar o prohibir, sino que apunta a formar para actuar con anticipacion.
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2) PROPUESTA METODOLOGICA

La metodologia que se utilizara estara enmarcada de un cronograma de actividades
que serdn implementadas a traves de talleres dirigido por el profesor jefe u
orientador del colegio, se trabajara bajo la modalidad de participacion activa de los
nifios, nifias y jovenes.

Los talleres y/o charlas dirigidas por profesores y responderan al método de
ensefianza participativa, teniendo en cuenta el enfoque formativo, el material estara
disponible para cada uno de los niveles y los docentes podrén hacer las consultas
pertinentes a el encargado del programa con la finalidad de despejar dudas antes de
desarrollar los talleres, ademas los participantes tendran la oportunidad de revisar
conceptos, desarrollar criterios y reflexionar.

Estructura:
¢+ Apertura. Se presenta el objetivo de la actividad.

¢ Problematizacion. Se manifiesta informacion a los estudiantes para introducir la
temaética.

« Informacién. Se entrega cierta informacién a los alumnos, con la cual deben
reflexionar. el expositor dialoga con los estudiantes en torno al tema, especialmente
a partir de sus propias experiencias y de los datos que se les han entregado. De esta
conversacion pueden surgir otras problematicas y situaciones, por lo que se debe
intentar mantener el centro de la exposicion tema.

% Cierre. Se hace una evaluacion en conjunto con los alumnos y alumnas sobre la
teméatica y la actividad. La labor que debera cumplir la profesora serd la de
moderadora. (La evaluacion debe ser entregada al orientador).
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3) TEMATICAS QUE SE ABORDARAN POR NORMATIVA VIGENTE:

“ El enfoque de genero, de derechos, de inclusion, de participacion y de
formacion.

% La relacion entre afectividad, sexualidad y género.

+ La distincion sobre los diversos tipos de violencia -incluyendo la violencia
de género.

% La prevencion del abuso sexual.

% La Informacion objetiva sobre métodos de regulacion de la fertilidad
(prevencion embarazo) y preservativos (prevencion ITS).

» Informacion acerca de la diversidad sexual tanto de la orientacion sexual
como la identidad de género, en el marco de Derechos.

s Lo referente a la ley anti discriminacion. Ley 20.609. Generando
experiencias de aprendizaje que apunten hacia el respeto y la valoracion por
la diversidad y el rechazo de la comunidad educativa a toda forma de
discriminacion arbitraria.

% Los conocimientos y mecanismos de prevencion de enfermedades como ITS
(Infecciones de Transmision Sexual) y VIH (Virus de Inmunodeficiencia
Humana).

% Informacion que esclarezca y rompa con creencias erroneas en relacion a la
salud sexual y reproductiva.

¢+ Desarrollo de habilidades para la vida.
% Informacién de servicios de salud.

++ Conceptos basicos de Diversidad Sexual y respeto mutuo entre las personas.
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V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Curso: Pre — Kinder, Kinder y Primeros Basicos.

Tematica Objetivos

1) Identidad sexual, figura ¢+ Sefialar las diferencias bioldgicas del hombre y la

corporal y rol del mujer, nifio y nifia.
género.

mutuamente.

+«+ Reconocer que tanto hombres y mujeres pueden
desempefiar variados roles y colaborarse

¢+ Reconocer que tanto hombres como mujeres pueden
participar en las tareas domeésticas por igual y son
capaces de organizar su vida.

¢ Determinar que los nifios y nifias pueden elegir
cualquier profesion cuando sean mayores.

¢+ Desarrollar Habitos de higiene corporal basicos.

integrantes. nuestra.

experimentar.

dentro de la familia.

2) LaFamiliay sus +«+ Saber lo que es una familia en otras especies y en la

+« Valorar los diferentes tipos de familia.
(monoparentales, nucleares, ampliadas, biparentales,
no tradicionales Etc.)

¢+ Conocer y sentirse miembros de una familia.

+ ldentificar y valorar cuidados que recibieron de sus
padres desde pequefios.

¢+ Reconocer a los padres como principales agentes
significativos para la comunicacion de sentimientos,
emociones, temores, y/o dudas que pudieran

% Adquirir habitos de autonomia y colaboracion

Programa de Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género - Colegio Gabriel Gonzalez Videla
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3) Relaciones Afectivas. «+ Diferenciar entre desconocido, conocido, compariero
(Amistad) y amigo.

¢+ Reconocer, aunque sea rudimentariamente, qué
significa la amistad.

«+ Valorar positivamente las conductas de ayuda y
colaboracion.

+«+ Reconocer las conductas de ayuda y colaboracién
entre pares.

«¢+ Participar positivamente en juegos Yy actividades con
los nifios y las nifias.

+« Aceptar la diversidad como fuente de respeto y
tolerancia entre nifios y nifias.

4) Derechos y Deberes ¢+ Explicar los derechos y deberes de los nifios y nifias.

+ Explicitar la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres.

Programa de Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género - Colegio Gabriel Gonzalez Videla Péglna 10
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Curso: Segundo Basico, Tercero Basico, Cuarto Basico y Quinto Basico.

Tematica

Objetivos

1) Identidad sexual,
figura corporal y rol
del género.

% Explicar de manera simple la diferencia entre los
conceptos de sexualidad, afectividad y género.

+«+ Conocer las diferencias que existen entre hombres y
mujeres.

++ Reconocer que tanto hombres y mujeres pueden
desempefiar variados roles y pueden colaborarse
mutuamente.

¢+ Fortalecer la tolerancia, el respeto, la aceptacion de
uno mismo y de los demas. (la no discriminacion y
comunicacion)

« Explicitar las dudas que se tengan respecto a los
roles que desempefian tanto hombres como mujeres.

+«+ Comprender que todas las personas son capaces de
cuidarse y atender a otras.

¢+ Reconocer que los nifios y nifias pueden elegir
cualquier profesion cuando sean mayores y que
pertenecer a uno U otro sexo no tiene por que limitar
ninguna eleccion.

¢+ Reconocer que todos los cuerpos son diferentes y
que merecen respeto.

+«+ Desarrollar actitudes de cuidado y respeto hacia el
propio cuerpo y el de los demas.

¢+ Reconocer las conductas sexuales inapropiadas
informarlas a un adulto significativo.

+«+ Reconocer las diferencias en el plano de la
sexualidad, ya sea en aspectos bioldgicos, éticos,
psicoldgicos y/o socioldgicos.

Programa de Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género - Colegio Gabriel Gonzalez Videla Péglna 11
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2) Vinculos afectivos y +«+ Conocer diferentes tipos de familia.

Familia. ) ) .
+«+ Saberse y sentirse miembros de una familia.

+»+ Saber reconocer y manifestar afectos.

¢+ Abordar el tema de la comunicacién y confianza con
los padres para conversar respecto de la sexualidad.

++ Reconocer a la familia como el primer espacio en
donde aprendemos a relacionarnos con otros, a
construir la autoimagen y asumir roles.

+«+ Fortalecer las habilidades de expresar los
sentimientos y emociones.

3) Los amigosy + Diferenciar entre desconocido, conocido,
comparieros. comparfiero y amigo.

+ Valorar el significa la amistad.

¢+ Valorar positivamente las conductas de ayuda y
colaboracion.

«¢+ Participar con normalidad en juegos Y actividades
de nifios y nifias. (No crear estereotipos).

¢ Establecer relaciones de amistad a partir del dialogo
y la buena convivencia.

«¢+ Fortalecer el auto concepto, el sentido de pertenencia
y los grupos de pares.

+«»+ Establecer normas y reglas de consenso para
relacionarnos con otros.

%+ Reconocer que existen diferentes formas de expresar
amistad y amor.

4) Proceso del +«+ Examinar el origen de nuestra propia historia segun
desarrollo Humano. edad y origen.

¢+ Conocer el desarrollo biolégico del ser humano.
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(Embarazo).

Valorar el nacimiento como un resultado de union y
amor de los padres.

Describir como nacen y los principales cuidados de
un bebé.

Entender que ambos padres participan en la
fecundacion y cuidados de los hijos/as.

Identificar los cambios corporales y sociales a
medida que las personas crecen.

Identificar la influencia de las culturas y estereotipos
sociales en la imagen corporal.

5) Derechos y Deberes.

Explicar los derechos y deberes de los nifios y
nifas.

Explicitar la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres.

Explicitar el derecho a recibir ayuda y proteccion.
Explicar manual de convivencia escolar.

Explicar ley 20.609 (ley antidiscriminacion o
Zamudio).
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Curso: Sexto Basico, Séptimo Basico, Octavo Basico.

Tematica

Objetivos

1) Figura corporal,
identidad sexual y
género.

% Clarificar los conceptos de afectividad, sexualidad,
sexo y afectividad.

« Distinguir entre los aspectos bioldgicos,
psicolégicos y sociales del sexo y el género.

+«+ Reconocer las diferencias en el plano de la
sexualidad, ya sea en aspectos biolégicos, éticos,
psicolégicos y/o socioldgicos.

% Reconocer y valorar cambios anatbmicos méas
importantes que tienen lugar en la pubertad.

%+ Aceptar positivamente las diferentes partes del
cuerpo y la figura corporal que le es propia.

¢+ Adquirir habitos saludables en relacion con la
limpieza y la alimentacion.

% Aceptar positivamente la propia identidad sexual.

¢+ Reconocer que tanto hombres y mujeres tienen gran
potencial, mismos derechos y deberes, y pueden
desempefiar diversos roles y complementarse.

¢+ Reconocer y Valorar que tanto hombres y mujeres
pueden elegir cualquier profesion cuando sean
mayores y que pertenecer a uno u otro sexo no tiene
por queé limitar ninguna eleccion.

% Plantear inquietudes en el plano de la sexualidad en
relacion a sus distintos componentes.

+«»+ Conocer las ventajas, desventajas, consecuencias y
responsabilidades de nuestras decisiones.

¢+ Aclarar conceptos relacionados con las
orientaciones sexuales del ser humano.

Programa de Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género - Colegio Gabriel Gonzalez Videla Péglna 14
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2) Vinculos afectivos y ++ Reconocer en su origen y nacimiento un acto de

Familia. union y amor incondicional de sus padres.

+¢+ Sentirse miembro de una familia.
¢+ Conocer los diferentes tipos de parentesco.

¢+ Abordar el tema de la comunicacién y confianza con
los padres para conversar y aclarar sus dudas
respecto a la sexualidad.

¢+ Conocer las diferentes tareas domésticas y colaborar
en ellas, reconociendo esta actividad como una
manifestacion de amor y respeto al interior de la
familia.

+»+ Debatir sobre el proyecto de vida que deseamos,
ademas de conocer cudles son nuestras expectativas
en la relacion de pareja.

3) Las relaciones +»+ Describir las caracteristicas esenciales de la amistad.
humanas.

«» Conocer la influencia del entorno en nuestras
decisiones.
¢+ Valorar positivamente la cooperacion y la ayuda.

% Reconocer que a lo largo de la vida establecemos
diferentes tipos de relaciones.

+¢+ Ser capaz de colaborar con los demas.

+¢+ Participar en actividades escolares y ludicas con
hombres y mujeres.

+«+ Manifestar conductas de respeto por la diversidad.
¢ Establecer relaciones de afecto y de respeto mutuo.

¢+ Explicar el compromiso que deben tener los jovenes
que son padres o madres a temprana edad.

Programa de Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género - Colegio Gabriel Gonzalez Videla Péglna 15
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4) Proceso del desarrollo ++ Describir correctamente el proceso de fecundacion.

humano. . o )
¢+ Describir el periodo del embarazo.

+¢ Entender la fecundacion como una decision libre y
responsable.

% Analizar y valorar la relacion entre la actividad
sexual, responsabilidad, respeto, amor y
compromiso.

¢+ Conocer las infecciones de transmision sexual y el
aumento de estas en los sectores mas jovenes.

+«+ Conocer la influencia que tienen los medios de
comunicacion en nuestro comportamiento sexual y
como esto define nuestro actuar.

¢+ Conocer practicas sexuales seguras.

¢ Reflexionar sobre embarazo precoz y sus
consecuencias.

5) Relaciones amorosas y ¢ Clarificar las expectativas del pololeo en la etapa de
Conductas sexuales. pubertad.

+«+ Reconocer que los nifios, adolescentes y adultos
tienen necesidades e intereses diferentes.

«* Reconocer la autoestimulacion como una conducta
sexual natural en distintas edades que se debe dar en
un contexto de intimidad.

++ Exponer las principales responsabilidades del
hombre y la mujer en el cuidado de los hijos.

¢+ Exponer la importancia del mutuo consentimiento en

Programa de Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género - Colegio Gabriel Gonzalez Videla Péglna 16
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las relaciones de pareja.
+ Identificar las expresiones de sexualidad durante el
ciclo de vida.
«¢+ Aclarar la importancia del respeto mutuo, la
tolerancia, la no discriminacion, la comunicacion, el
consentimiento y la responsabilidad en las relaciones
humanas.
6) Abusos Sexuales. + ldentificar lo que es un abuso sexual.

X/
L X4

X/
L X4

Identificar y denunciar relaciones abusivas.

Reconocer redes de apoyo, sobre todo saber recurrir
a los padres como principal red de apoyo.

7) Derechos y Deberes.

7/
L X4

7/
L X4

X/
L X4

Explicar las siguientes leyes:

Ley 20.609 - ley antidiscriminacion,
Ley 20.418 — ley de alumnas embarazadas.

Ley 19.779 — Normativa sobre VIH-SIDA.

Programa de Educacién en Sexualidad, Afectividad y Género - Colegio Gabriel Gonzalez Videla
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Curso: Primero Medio, Segundo Medio, Tercero Medio y Cuarto Medio.
Tematica Objetivos
1) Sexualidad, Afectividad %+ Reconocer y aceptar la sexualidad como una
y Género. dimension fundamental de la persona que mediatiza

todo nuestro ser.

+¢ Diferenciarlos conceptos de Sexualidad, Sexo,
Afectividad y Enfoque de Género.

¢ Explicitar la informacion acerca de la diversidad
sexual, tanto en la orientacién sexual como la
identidad de género, en el marco de derechos.

¢+ Conocer y desmitificar conceptos erroneos respecto
a conceptos basicos de la diversidad sexual y respeto
mutuo entre las personas.

¢+ Asumir una actitud abierta y respetuosa en torno a
sexualidad.

% Reconocer que la sexualidad cambia en relacién con
la edad, aceptando su importancia en todas las etapas
de la vida.

¢+ Describir las diferentes posibilidades o fines de la
sexualidad: afecto, comunicacién, placer y
reproduccion.

¢ Explicar el concepto de enfoque de género, de
derechos, de inclusion, de participacion y de
formacion.

++ Eliminar prejuicios en torno a la discriminacion
basados en el género de las personas.

+«+ Eliminacién de estereotipos en torno a la imagen
corporal.
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2) El proceso del + Describir la regulacion hormonal del ciclo femenino
Desarrollo Humano. y sus implicaciones para la reproduccion.

+¢ Describir el proceso de formacién del semen y la
eyaculacion.

3) Adolescenciay la ++ Describir los cambios biopsicosociales que tienen
Figura Corporal. lugar en la pubertad y adolescencia.

+¢+ Debatir sobre los modelos y estereotipos de belleza
predominantes en la sociedad.

+¢+ Adquirir habitos de autocuidado, de alimentacion,
higiene corporal y actividad fisica.

4) Sexualidad adolescente. ¢+ Comprender el concepto de género como
construccion social y cultural.

+¢ Establecer la relacion entre afectividad. Sexualidad y
género.

¢ Analizar las diferencias que han existido en cuanto a
género y roles de género a lo largo de la historia y
en las diferentes culturas.

¢+ Reconocer y Valorar que tanto hombres y mujeres
pueden elegir cualquier profesion.

< Analizar el tratamiento que hacen de la sexualidad
los medios de comunicacion social (TV, Prensa
Escrita, Literatura, Cine, etc.)

¢ Reflexionar con honestidad y profundidad la
realidad de la vida sexual adolescente.

¢+ Reconocer diferentes orientaciones sexuales
(heterosexual, homosexual y bisexual) y su
significado.

+ ldentificar y denunciar las relaciones abusivas.

5) Actividad Sexual. ++ Reconocer la fecundacion como un acto libre y
responsable de los dos miembros de la pareja.
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Adquisicién del concepto de planificacion.

Clasificar y describir los diferentes métodos
anticonceptivos.

Conocer las ventajas e inconvenientes de los
principales métodos anticonceptivos.

Saber donde y como se pueden adquirir los métodos
anticonceptivos mas usuales.

Asumir una actitud responsable frente a la actividad
sexual.

6) Riesgos asociados a la

actividad sexual.

Reconocer que la actividad sexual en determinadas
circunstancias puede tener riesgos.

Conocer la realidad social de los embarazos no
deseados.

Reconocer que los adolescentes y jovenes son un
grupo de riesgo en cuanto al embarazo no deseado.

Considerar el embarazo no deseado como una
conducta irresponsable para con la pareja, la
sociedad y uno mismo.

Describir las principales enfermedades de
transmision sexual.

Conocer las principales pautas de prevencion.

Conocer los centros salud en donde se realicen
examenes de deteccion de ITS y prevencion de
embarazo adolecente.

7) Compromiso.

Valorar positivamente las conductas sexuales
cuando éstas estan asociadas a la atraccion, el placer,
la comunicacion, el respeto, la responsabilidad, el
afecto y el compromiso.

Valorar la fecundacion, la gestacion, nacimiento y
crianza de un hijo/a como un acto de
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X/

responsabilidad.

Asumir una actitud critica frente a todas las

conductas que pongan en riesgo el desarrollo sano

de la propia sexualidad y la de los demas.

8) Relaciones
interpersonales con la
familia.

X/
*

X/

*

X/
L X4

Conocer los cambios sociales en la estructura

familiar y los tipos de familias actuales.

Reconocer la importancia social de la familia.

Reconocer la importancia de establecer relaciones de
confianza para la comunicacion abierta con los

padres frente a temas de sexualidad.

9) Derechos y Deberes.

Explicar las siguientes leyes:

X/
L X4

7/
L X4

7/

*0

*

Ley 20.609 - ley antidiscriminacion,
Ley 20.418 — ley de alumnas embarazadas.

Ley 19.779 — Normativa sobre VIH-SIDA.
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VI.GLOSARIO

Desarrollo personal y autoestima: conocimiento de si mismo, valoracion de si mismo,
identidad y sexualidad, proyecto de vida, cuidado y respeto por el cuerpo.

Afectividad: la amistad, el atractivo, el enamorarse, la relacion de pareja, el compromiso,
la comunicacion en la pareja, la expresion de sentimientos, etc.

Habilidades sociales: inclusion, empatia, asertividad, relaciones interpersonales, capacidad
para resistir a la presion, resolucion de conflictos, pensamiento flexible y abierto al cambio,
aceptacion de la diversidad, etc.

Vida familiar: significado y valor de la familia, sentido de pertenencia, la institucion
familiar en la sociedad, relaciones familiares, comunicacién padres, madres e hijos/as, etc.

Roles y estereotipos sexuales: el rol del hombre y de la mujer en la sociedad, el valor de la
complementariedad entre los sexos, igualdad de oportunidades, derechos y deberes, etc.

Valores y sexualidad: amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, apertura a la vida,
compromiso, valoracion del otro.

La orientacion sexual, tendencia sexual o inclinacion sexual: refiere a un patron de
atraccion sexual, erética, emocional o amorosa a determinado grupo de personas definidas
por su sexo.

Heterosexualidad: atraccion hacia personas del sexo opuesto.
Homosexualidad: atraccion hacia personas del mismo sexo.
Bisexualidad: atraccién hacia personas de ambos sexos

Paternidad y maternidad responsable: fertilidad y reproduccion humana, derechos
sexuales y reproductivos, planificacion familiar, toma de decisiones responsable, educacién
de los hijos, etc.

Etapas del ciclo vital: desde la concepcion hasta la adolescencia, acompafiado por el
desarrollo y valoracién de la propia imagen corporal.

Desarrollo del juicio moral: toma de decisiones, reflexion critica, dilemas morales, etc.
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FINACIAMIENTO DEL PROGRAMA

Para la implementacion de cada actividad, taller y charlas se obtendran los recursos
fisicos, econdémicos y humanos:

B

*0

>

*0

Recursos propios del liceo. (dineros, personal docente, insumos varios)
Redes de apoyo que faciliten especialistas y material de apoyo.
Ley SEP a traves de los Planes de Mejoramiento

Sostenedor

VIIl. ESTRATEGIAS DE DIFUSION Y SENSIBILIZACION DE LA

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

COMUNIDAD

Se habilitara un buzdn que recibira las dudas en relacion a los tres ejes del
Programa, Sexualidad, afectividad y género.

Se realizara a través de campafias de informacion a través de actos, diarios murales,
folletos, tripticos.

Se habilitara un buzén de quejas y sugerencias.
Se creard un e mail del programa.

Se creara una plataforma virtual para entregar informacion y formar foros de
discusion.

Conmemoracién de dias relacionados a la reivindicacion de derechos sexuales y
reproductivos.

IX.REDES DE APOYO
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Centro de salud familiar (CESFAM)

Centro de salud que trabaja el modelo de salud integral con enfoque
comunitario, se da énfasis a la prevencién y promocion de la salud integral en
las familias y la comunidad. Dentro de estos centros estan los ESPACIOS
AMIGABLES, que son espacio de atencion diferida para jovenes, que cuentan
con profesionales preparados en temas como sexualidad y consumo de alcohol y
drogas.

Centro de salud mental (COSAM)

Centros de salud con recursos técnicos y profesionales para actuar a nivel
secundario, en salud mental, realizando intervenciones como prevencion,
diagnostico y tratamiento y/o rehabilitacion, con acciones directas o a través de
consultorias a los equipos de atencidn primaria, en coordinacion con escuelas.
www.minsal.cl

Consultorio Emilio Schaffhauser: Avda. Francisco de Aguirre N° S/N, La
Serena. Fono: 051-2221087.

Fono Maternidad: 800 520 100
Entrega informacién, orientacion y apoyo. Es gratuito y confidencial.
Fono SIDA: 800 378 800

Las 24 hrs. del dia entrega informacién, orientacion y apoyo en la tematica del
VIH/SIDA e infecciones de Transmision Sexual-1TS.

Oficinas de proteccién de derechos de la infancia-OPD

Centros comunales, cuyo objetivo es promover la elaboracién participativa de
una politica local de la infancia con enfoque de derechos. Entre sus acciones se
encuentra el acoger inquietudes de la comunidad respecto de situaciones de
vulneracién de derechos que afecte a nifios, nifias y jovenes, orientando las
acciones a seguir. www.sename.cl

Directora Regional : Camila Sacre
Direccion: Colon 536, La Serena
Teléfono : 051-2216804

SERNAM Regional
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Entrega asesorias en enfoque de género para elaboracion de Planes de
Sexualidad y Afectividad de establecimientos educativos. www.sernam.cl

Directora Regional: Francesca Figari. Teléfono: 051-222292 — 51- 211062 Fax:
051-211980. E mail: ffigari@sernam.cl. Direccion: Brasil 371, La Serena.

Oficina de INFORMACION, RECLAMOS Y SUGERENCIAS (OIRS).
Encargada Responsable: Sra. Verdnica Pérez. Teléfonos: 051- 2 227616 Fax:
051-2221980. Horario Atencion Presencial: Lunes a Viernes de 08:30 a 13:30 y
de 14:30 a 17:00 horas. E-mail: oirslaserena@sernam.cl

Comisaria de Carabineros de Chile
1° Comisaria La Serena, Calle Colén, 720. La Serena, Teléfono 051-2651081
“Fono Familia 149” y/o “Fono Nifo 147”

A través de teléfonos fijos 0 moviles. Es atendida por operadores especializados
en materia de abuso de menores y denuncias.

Tribunales de Familia

Balmaceda N° 370. La Serena, Teléfono 051-2210535
Fiscalia Local de La Serena

Direccion: Eduardo de la Barra 315, La Serena

Policia de investigaciones. PDI

Jefe Regional: Prefecto Inspector Augusto Bricefio Jara
Direccion: Balmaceda 1010, La Serena
Correo electronico: securepol@investigaciones.cl
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www.mineduc.cl
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http://www.convivenciaescolar.cl/usuarios/convivencia escolar/File/2015/sexualidad
-nov.pdf

«» http://portales.mineduc.cl/usuarios/convivencia escolar/doc/201308191758470.form

acion sexualidad agosto.pdf

% http://www.pasa.cl/

R/
0.0

http://www.cesanandres.cl/quienes-somos/programa-de-sexualidad-afectividad-y-

genero/

]
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